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Uvod

V tomto dokumente sumarizujeme rady, ktoré sa tykgprevadzky a vyuZzivania
sluzieb v Skolach, aby sa zabranilo Sireniu chokabpnavirusu (COVID-19), virusu (SARS-
Cov-2). Toto usmernenie je zamerané na rifidite&kol a manazérov zariadeni.

Pred preventivnym opatrenim je nutné poroztimaspa zakladom, teda ako je
mozny prenos infalaych cinidiel. Vo vztahu ku COVID-19 rozliSujeme Styri prenosové
cesty:

1. v blizkom kontakte 1-2 m prostrednictvom kvapid a mikrokvapéok (pri kychani,
kaZani alebo rozpravani),

2. prostrednictvom vzduchu cez mikrokvégy (jadrovych kvapéok), ktoré moézu
zosta vo vzduchu niektko hodin amézu sa prenéSaa véké vzdialenosti
(kvap&ky uvanené pri dychani, rozpravani, kychani alebd'&as,

3. prostrednictvom kontaktu s povrchom (ruka - rukavrph ruky af’.).

4. prostrednictvom fekalno-orélnej cesty

Viac informacii o prenosovych cestach SARS-CoV-2n@zné ndjg v Usmerneni REHVA
COVID-19.

I Ko pthar v jadid

Obrazok 1: Snimka mechanizmov kvapéok COVID-19 SARS-CoV-19. (obrazok:  sosuhlasom Framesca
Franchimona)

VSeobecné usmernenie pre zamestn&wata viastnikov budov je uvedené napriklad
v dokumente WHO ,Poradenstvo pre prevenciu COVID-19 a kontrolu v Skolach*
a narodné poradenstvo, zamerané na monitorovanmeptéynov, udrziavanie odstupu,
praktizovania dobrej hygieny (prenosové cesty peostictvom vekych kvap@ok
a prostrednictvom kontaktu s povrchom). Aby sakazinfekcie udrzalo nao najnizSej
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moznej akceptovaleej arovni, dodattne odpordame opatrenia na vetranie (prenos
vzduchom) a sanitarne zariadenia (fekalno-oraleynps).

Vetranie

Na mnohych eurépskych Skolach je dostaéovetranie vyzvou. Dnes salaeSkdl v
Eurépe vetra prirodzenou cestou (napriklad vetrgrastrednictvom okien). Prirodzené
vetranie vyznamne zavisi od teplotnych rozdielowdmnernatornym a okolitym vzduchom
a pradenim vetra. V désledku toho, nie je moZznégld dobu zartit dostaténé prirodzené
vetranie. Mechanické vetracie systémy mozu zamiicely rok nepretrzitd vymenu vzduchu.
NiZSie sU uvedené niektoré praktické pokyny naroglizaciu vetrania z kratkodobého
hradiska:

o Zabezpéte vetranie priestorov vonkajSim vzduchom. Skounjte|¢i vetracie systémy

v triedach, bd’ prirodné, alebo mechanické dobre funguju.

o skontrolujtegi je mozné otvori okna a priklopy

0 Vydistite vetracie priklopy tak, aby nebol blokovamivpd vzduchu

o dajte si skontrolowafunkénos” mechanickych vetracich systémov, ich fungovanie
spolatnog’ou, ktora pre Vas vykonava udrzbu.

e Nainstalujte monitor C® so svetelnou signalizaciou urovne £ xtora indikuje
kvalitu ovzduSia (obrazok 2 — zelena bodka indikigéru kvalitu vzduchu, oranzova
potrebu vetraniaiervend znamena kritickl Urayeked’ je kvalita ovzduSia tak nizka,
Ze mdze spbsobovarenos infektov.) asmov triedach, v ktorych vetranie zavisi od
otvorenych okien a/alebo priklopok. Toto predstavuptrebu mimoriadneho vetrania
otvorenim okien. Uistite sa, Ze je monitor £@miestneny v triede na vidlleom
mieste,d’aleko od vstupoverstvého vzduchu (napfaleko od otvorenych okien). V
case pandémie navrhujeme cdene zmetii predvolené nastavenia indikatora
semaforu (oranzoveé svetlo do 800 ppreravené svetlo do 1000 ppm), na podpdwu
najv&sieno mozného vetraniavonitory CO2 ponuka firma Kreaprojekt —
kreaprojekt@amail.com, alebo 0917 325 597




RNDr. Ivan Matusek - Kreaprojekt
Oravné 8, 917 01 Trnava, Slovensko

ICO: 40 623 751, DIC: 1020863998, KREAPROIJEKT

Obrazok 2: Priklady monitorov CO2 so svetelnym indikatorom ukazujucim kvalitu
vnatorného ovzdusia.

» Skontrolujte prevadzkové hodiny systémov mechamockéetrania. Dve hodiny pred
z&iatkom vywovania (vyuZivania priestorov) prepnite vetranie naminalnu
rychlog’ a na 2 hodiny po obsadeni miestnosti prepniteézsaunrychlos. Udrziavajte
nepretrzite funkné vetranie toalety. Toto zéige minimalne vetranie v celej budove
pocas noci. Prepnite vzduchotechnické jednotky s éémiu recirkulaciou na 100 %
vonkajSi vzduch.

* Nastavte pozadované hodnoty veritilgch systémov regulovanych €(k existuju).
S tymito systémami sa mnozstvo vymeny vzduchu aatichy znizi, a niZzSou
¢innog’ou sa uSetri energia. Na znizZenie rizika prenoikdnych choréb je potrebna
uplna ventilacia, aj k& je pritomna iba&ag’ Studentov. Spytajte sa VaSej udrzbarskej
spolanosti, ¢i sa vo VaSej budove nachadza vetranie regulovamopou CQ.
Zvycajne su tiez nastavenim pozadovanych hodnét.

» Dajte witel'om pokyny, ako pouZzivavetracie zariadenia:

o Paas vywkovania otvorte okna a venttae priklopky najviac, ako to je mozné.
Otvéranie okien tesne pod stropom zniZuje rizikeeyanu. V miestnostiach s
mechanickym privodom a odvodom vzduchu to éajye nie je potrebné, ale
dodat@né vetranie je pozitivne a nenaruSa veényesysteém.

0 Zabezpéte pravidelné vetranie oknami ¢&s prestavok (aj v mechanicky
vetranych budovach).

o Uistite sa,éi ventilatcné zariadenia nie su zablokované alebo blokovawésnd
alebo nabytkom.

o Dozerajte na vSetky nainStalované monitory >C@pozZiadajte Ziakov
o0 pomoc).Uvedomte si, Ze s aktivit, ako je spev alebo Sport, saltiuje viac
aerosolov.

o PouzZivajte miestne chladiace systémy, ako je heaotialebo klimatizacia, tak
ako to robite zwajne. Predsa sa ale uistite, Ze vzdy pradi prigenstvého
vonkajSieho vzduchu pomocou mechanickych vetraci&ystémov alebo
ovladaténych okien.
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Obrazok 3. Pdfas Skolskych hodin o najviac otvérajte oknad a pdas prestavok
zabezpéte vetranie

Z dlhodobého tadiska je samozrejme dobré, Strukturdlne vytep&tranie, pretoze zla
kvalita vnatorného vzduchu, vedie okrem iného, lesttam hlavy, Gnave a zniZeniu vykonu
pri uceni.

Niektoré inStalatérske a udrzbarske spoasti teraz ponukaju vymenu filtrovp ale NIE JE
potrebné na zniZenie rizik infekcie. Filtre vyirage iba v pripade odévodnenej potreby alebo
vtedy, kel je to uz naplanované. NavySe, mnohi rozpravajechtaolzovani a zvifovani
vzduchu. Nastavovanie klimati#z@€ho systému na nizSie hodnoty teplot je v Skolach
nepotrebné a neuzitoé. To isté plati pre umidstvanie zvikovatov vzduchu, pretoze
neexistuju ZIADNE dokazy o ichéinnosti. Zamerajte sa na veci, na ktorych skugozalezi,
medzi ne patri aj spravne vetranie.

Viac informacii na:

*https://www.rehva.eu/activities/covid-19-guidance
*https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-aamavirus-2019/advice-for-public
*https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-aamavirus-2019/technical-guidance/guidance-for-
schools-workplaces-institutions

Citacia: v dokumente boli pouzité texty Vyboru pexhnologie a vyskum REHVA, Ir.
Froukjevan Dijkenand, odobrené pracovnou skupinQY{D-19,



